Aranyi Gabor a finnorszagi Turkuban megrendezett ECDP fejl6déslélektani konferencidn mutatta be a
szombathelyi Alkalmazott Pszicholégia Kutatdcsoport Babalaborjaban zajlo kutatémunkat. Az el6adas
fokusza az anyai okoseszkdzhaszndlattal megzavart jatékhelyzet volt anyak és koérilbelll héthdnapos
csecsemGik kozott. A bemutatott kisérletet Pergelné Remete Eszter tervezte, az adatgydjtést és
adatelemzést Schréter Petra és Hartmann Vivien, a kutatécsoport didktagjai segitették.

Az okoseszkozokkel megzavart interakcidk (technoferencia) jelent6s hatsassal vannak az anydk
gyermekeik felé mutatott érzékenységére és valaszkészségére, ami befolydsolja gyermekeik
viselkedését is. A gyakori technoferencia hosszabb tava kdvetkezményei még kevéssé ismertek, de
szamos vizsgalat hozta Osszefliggésbe a gyermeki kot6dés, dnreguldcid, valamint externalizacio
kés6bbi zavaraival.

Vizsgalatunkban anydk és gyermekeik koz0s szabadjatékat zavartuk meg egy mobiltelefonon
elvégzendd feladattal, amit az anyaknak idényomas nélkil, sajat tempdjukban kellett megoldani. A
telefonos feladat utdn az anydk ismét szabadon jatszottak gyermekeikkel. A korilbeliil 12 perc hosszu
epizddokrél videofelvétel készilt. A felvételek minden masodpercében kédoltuk az anyak és
gyermekeik viselkedését annak megfelelGen, hogy mit csinaltak (pl. gyermek: felfedez, egytttm(ikodik,
kapcsolatot keres stb.), illetve mennyire voltak aktivak az interakciéban (pl. anya: kezdeményez, részt
vesz, megosztott figyelem stb.).

Eredményeink szerint az anydk gyermekeik viselkedési mintdira adott valaszai jelent&sen eltérnek a
szabad jaték és a technoferencia epizédok kozott. Jelentésen nagyobb anyai valaszkészség figyelhetd
meg a gyermek egylittm(ikodd és figyelemfelkeltd viselkedésére a szabad jaték sordn. Nagy eltérések
voltak a telefonalassal t6ltott id6 aranyaban a technoferencia soran. A technoferencia alatti passziv
megfigyelés (azaz az anya idGszakos felpillantasa) tobb kontaktuskeresést valtott ki a csecsem&kbél,
mint a megosztott viselkedés (pl. az anya tekintete a telefonra szegez6do6tt, mikdzben a gyermeket
simogatta). Az Edinburgh-i Szilés Utani Depresszid skalan kockazati szint folott teljesité anyak
kevesebb interaktiv viselkedést mutattak. A technoferencia alatti gyakori anyai interakcioé er8s negativ
kapcsolatban allt a Csecsem&gondozasi Kérdgiv struktura dimenzidjaval, ami a gyermeknevelés soran
az etetési-, altatdsi- és nyugtatasi szokasokban a rendszeresség fontossagat hangsulyozza a gyermek
valtozékony igényeire valé rahangolddassal szemben.
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